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Statistik som verktyg

Statistik ar ett verktyg som vi kan anvanda for att forstd och redovisa data. Det hjalper
oss att hantera och filtrera stora datamangder och skapa ordning i komplexitet.

Du har sakert hort uttrycket "logn, forbannad logn och statistik”. Det gar att ljuga
och manipulera med statistik, men statistik ar ocksa ett kraftfullt och viktigt redskap.
Statistik kan jamféras med ett sprak. Du behdver lara dig det for att kunna férsta och
anvanda det.

Nar du ska bérja arbeta med statistik, gér sahar:

Lar kdanna din statistik

Om du anvander statistik som redan har tagits fram behdver du stalla dig fragan om
hur tillforlitlig statistiken ar. Kommer den fran en trovardig kalla? Du behdéver ocksa
stalla dig fragan om statistikens kvalitet.

| vilket syfte ar statistiken framtagen? Om den har tagits fram i opinions- eller mark-
nadsforingssyfte (till exempel av ett foretag som vill visa hur popular deras produkt ar)
ar den inte lika tillforlitig som om den har tagits fram i forskningssyfte. Ar urvalet
slumpmassigt genomfort? Om inte kan vi inte anta att det ger en rattvisande bild av
populationen som undersoks.

Hitta indikatorer

Nar vi mater ndgot med hjalp av statistik mater vi indikatorer. Det betyder att det vi
mater indikerar nagot stdrre som vi vill fanga genom indikatorn. Nyckeltal och matetal
ar synonymer till indikatorer.

Vill du mata jamstalldhet pa en arbetsplats? En indikator skulle kunna vara uttag av
féraldrapenning uppdelat utifran kon. Vill du méata arbetsmiljé? Har skulle du kunna
titta pa sjukskrivningar och orsakerna till sjukskrivning. Du kan lasa mer om indikatorer
i Medidas metoder: Kom i gang med indikatorer.

Skapa jamforelsepunkter

Med hjalp av statistik kan vi jamfdra. Vi kan jamféra olika grupper med varandra, hur
det ser ut pa olika platser eller hur nagot har férandrats over tid.



Vi behover tanka igenom vara val och vara medveten om att nar vi valjer en jamforelse
sa valjer vi ocksa bort en annan. Det blir sarskilt tydligt om vi valjer att jamféra mellan
grupper. Nar vi valjer att dela upp ett material utifran kdn betyder det att alla andra
skillnader, till exempel alder och sysselsattning, inte syns. Det gar ocksa att dela upp i
fler grupper, exempelvis kon och utlandsk bakgrund, for att synliggora skillnader som
inte kommer fram om vi enbart delar upp efter kbn. Men om vi delar in materialet i for
manga grupper blir det odverskadligt och vissa grupper kommer att innehalla sa fa
individer att det blir en stor osakerhet i de slutsatser som dras.

Beskriv materialet

For att beskriva ett statistiskt material finns det tvad matt som ar viktiga att kanna till:
lagesmatt och spridningsmatt. Medelvarde ar exempel pa ett lagesmatt.

Tank dig att den genomsnittliga l&nen pa en avdelning ar 25 000 kronor. Det kan bety-
da att alla som arbetar pa avdelningen tjanar ungefar 25 000 kronor. Da ar spridningen
liten. Men det kan ocksa vara sa att spridningen ar stor: vissa tjanar mycket mindre an
25 000 kronor och vissa tjanar mycket mer. Darfor ar det inte alltid tillrackligt att ta
fram medelvardet. Om spridningen ar stor kan du visa det i till exempel ett diagram.
Kanske kan du dela in din data i fler kategorier (kdn och alder i stallet for enbart kon)
och hitta férklaringen till spridningen dar?

Sok efter samband

Finns det ett samband mellan arbetsbelastning och sjukskrivning pa grund av stress?
Mellan kén och pensionsniva? Den har typen av samband kallas for korrelation och
det ar ofta for att hitta sddana samband som vi vill anvanda oss av statistik. Vad ser du
fér samband nar du tittar pa ditt statistiska material? Var uppmarksam och tank ige-
nom vilka slutsatser du drar. Att det finns en korrelation betyder inte automatiskt att
det finns ett orsakssamband. Genom att beskriva sambanden och analysera hur det
hanger ihop kan du undvika att dra felaktiga slutsatser.

Tank igenom dina analyser och slutsatser

Det gar snabbt och enkelt att berakna medelvarden, ta fram diagram och gora statis-
tiska tester i olika datorprogram. Att du enkelt kan gdra detta betyder inte att du ska.
De utrakningar, diagram och tester du gor ska saga nagot som du vill lyfta fram. Jobba
inte med detta mekaniskt och slentrianmassigt. Tank alltid igenom vilka slutsatser du
kan dra och gldm inte det sunda fornuftet.
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